KIRBIYIK

RESORT HOTEL

= KIRBIVIK ey i

Santral: 0242 513 6 513

OGUKKAPI PLAJI PLASTIK ©:2:ninecs,
) - hemen yaninda yer
TIKLARA TESLIM OLDU ::-sosccep i

son gunlerde kiyiya
vuran atiklarla gin-
demde. Denizden
gelen plastik parca-
lari, mikroplastikler
ve gesitli ¢copler
. sahil seridini adeta
. kapladi. Alanya'da
dogal guzelligi ve ta-
rihi dokusuyla yerli
ve yabanci turist-
lerin ugrak noktasi
olan Sogukkap:
Plaji'nda son gun-
| lerde ortaya ¢ikan
i~ om0 B goruntiler, vatan-
|5 Sogukkapi Plajr'nda kiyiya vuran B SGETIEVeVeRT=)e): e 3N
B aiklar tepkive neden oldu. ] SNl RSO0 | =

—

www.alanyaturk.com Fiyati: 15 TL

- ] . ] -
Yama gibi parke
Alanya’da Mahmutlar Mahallesi, Ata-
turk Caddesi’nde yaklasik 3 ay once

. = 3 3 . belediye ekipleri tarafindan altyapi
AESOB’da 1 Mayis 2026’da gerceklesecek se¢cim oncesi Alanya kulisleri hareket- calismasi baslatildi. Toz ve gamur

o 5 oMo . q icinde kal ddedeki ¢al |
lendi; mevcut baskan Adlihan Dere ile rakibi Mehmet Ali Alkan arasindaki yarista, [l tmamianmasini bekleyen mahalle

halkini yola 6zensiz sekilde dosenen

Alanya’daki oda baskanlarinin belirlediéi saflar dengeleri deéistirr‘rleye basladi. parke taslan isyan ettirdi, 5'TE
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Ali Riza Acman y / Sugézii Mahallesi’nde bulunan olda meana
Adlihan Dere Mehmet Ali Alkan gelen boru patlamasi vatandaglari isyan ettirdi.

ALANYA'DA “DERE” VE “ALKAN” YARISI

Alanya'daki oda baskanlari- aldiklarini duyurdu. Bakkallar Segim sonucunu belirle- Hasan Cavusoglu, Metal

Sugdziu Mahallesi'nde sturekli arizala-
nan su borusunun yenilenmemesine
isyan eden mahalle sakinleri, “Yama

. s : " . . . apmak coziim degil, yetkililer gorevi-
nin destek agiklamalari, se¢im  Odasi Bagkani Velittin Yenialp, mede kritik rol oynamasi isleri Odas1 Bagkani Ali Riza ¥1i gapm r? dZiL;erek%é pii g('jlslt erd%. e '}HE

G%C(f.iitdel\r/l{ge%l:i dg_glistiggcek gqnsiyon[():uulgr Odasi ga?k"’l‘m beklenen dért énemliisim  Agman ve Pazarcilar Odasi
nitelikte. Miniblis¢tller Odasi useyin Degirmenci, Soférler . ) N B :
Bagkani Paga Ozkan ve Elekt- Odas1 Bagkani Ali Akkaya ve Mo- ise henilz sessizligini ko Bagkar Huseyin Gok, hangl
rik¢iler Odasi Bagkani Tunahan bilyacilar Odasi Bagkani Hiiseyin ruyor. Alanya Esnaf Odas1  adayl destekleyeceklerine
Arikan, degisim mesajivererek  Alatag, mevcut bagkan Adlihan Bagkani Ali Ihsan Ozdemir, dair hentiz resmi bir agikla-
Mehmet Ali Alkan'in yaninda yer Dere ile “yola devam” dedi. Kuyumcular Odasi Bagkant ma yapmadi. 5'TE

TURIST SAYISI YUZDE 129 ARTTI

Alanya’da 2026 yih turizm sezonu, kruvaziyer limanlarindan gelen muj-
deli verilerle bagladi. Ocak-nisan aylarini kapsayan veriler, bélgeye gelen
turist profilinin ve gemi doluluk oranlariyla ilgili ipucu verdi. Yilhn ilk 4
ayinda limana yanagan kruvaziyer gemisi sayisi 3'te sabit kalirken, tagi-
nan yolcu sayis1 dev gemilerin etkisiyle bin 390'dan 3 bin 189'a firladi.

gy Alanya’ya yilin ilk 4 ayinda
3 bin 189 turist geldi.

Alanya’da korsan
| et ; taksiye dev ceza
TALEP AZALINCA BEDAVA DAGITTI | I s

Alanya'da yasayan Recep Erdogan, bahgesinde yetisen ‘Mal- yakalanan korsan taksiclye 100

‘B Recep Erdogan | = ; .
< e % Mahalle : dan y a topla

ta erigi’ diger adiyla ‘yeni dinya’ ve halk arasmnda ‘musmula’ bin TL para cezasi uyguland:.
olarak bilinen meyveye talep olmayinca sosyal medya tize- Arag 60 giin trafikten men edi-
y rinden yaptif1 gagriyla meyveyi vatandaglara ticretsiz dagitt1. lirken, yolcu da para cezasindan
ARA = = kacamadi. 4'TE
= o= ——— TOPLAMASI MALIYETI KARSILAMIYOR
i~ = = = T Erdogan, “Alanya bélge- da kaliyor, toplamaz isek : ¢ i
LU g VTP (U7 4 | sindeeskidenyenidimya  kuruyor ve kuslar yiyor. AMA ZAYIFLAYAMIYORUM:
_ o ] kéyliniun gecim kayna- Ben de sosyal medya tize- NEREDE HATA
ALIDAS Yonetim Kurulu Gegen sene toplamdabin | g1yd1. Alinip satiliyordu rinden vatandaslar gelip YAPIYORUM?
Bagkani Mufit Kaptanoglu, 390 yolcu gelirken bu yil ve gok kiymetliydi. Bu toplasinlar diye paylagim- .
“Gemi sayisi gegen seneye  son gelen kruvaziyer ge- | yillarda avokado ve diger ~ da bulundum. Vatandaslar Yavuz GETIN 2o
gore aynl. Fakat Alanya,ya misiile blI‘_llkte ilk 4 ayda meyveler gogahnca yeni geldﬂer" 2 gundur agaglar_
~ egls?(n gelen AlDAstella Iéakacl{n I?'Elnb]:BQ'at filga%- diinya ikinci planda kald1. dan toplayip gotariyor-
iff §lu - adll kKruvazlyer gemisin- on dakika bir iptal bekle- | venidunya agacinbasin-  lar” diye konustu. 4'TE %
LSRG de 2 bin 200 yolcu vardi. miyoruz” dedi. 5'TE yass i Y i LII\IBgLSI;FLSggEPJ{?Zg
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tal Gogebe Turizmi
(,‘allstayl duzenlenecek

Alanya turizminde surdurualebilir biytime ve gesitlendirme vizyonu dogrultusunda ALKU 6n-
culiiglinde, 27 Nisan Pazartesi giint “Dijital Go¢ebe Turlzml Caligtay1” ilk kez gerceklestirilecek.

sitesi (ALKU) bolgenin geligimi adina

yeni bilimsel calismalar yaparken
diger yandan kurum ve kuruluslarla
is birligi icinde yeni projeler tiretmeye
devam ediyor. Bu kapsamda ALKU Turizm
Arastirma ve Uygulama Merkezi (TURAM)
koordinasyonunda “Dijital G6¢ebe Tu-
rizmi Galistayl” duzenlenecek. 27 Nisan
2026 Pazartesi ginil saat 09.00'da Beach
Club Doganay Otel'de gerceklestirilecek
olan “Dijital Gé¢ebe Turizmi Calistay1”
Alanya Kaymakamligl, Alanya Belediyesi,
ALTAV, ALTSO, ALTID, TURSAB ve ilgili
sivil toplum kuruluslarinn is birligiyle
hayata gecirilecek. Turizmde yeni agi1-
limlar Giretmeyi hedefleyen calistayda,
Ozellikle sezon disi olarak nitelendirilen
kasim-mart déneminde destinasyonun
hareketliligini artiracak alternatif turizm
modelleri ele alinacak. Dunya genelinde
hizla yukselen ve yluiksek katma deger
saglayan dijital go¢ebe turizmi, galistayin
ana odak noktasi olacak. Program kap-
saminda altyap: olanaklari, konaklama
imkanlari, yasam kalitesi, dijital altyapi ve
destinasyon pazarlamasi gibi baslhklarda
kapsamli degerlendirmeler yapilacak ve
somut Oneriler gelistirilecek. Akademi,

ALANYA Alaaddin Keykubat Univer-

kamu ve sektor temsilcilerinin ortak ak-
liyla sekillenecek calistay ciktilarinin, ilgili
kurumlarla birlikte degerlendirilerek T.C.
Kultir ve Turizm Bakanligl ile paylasilma-
s1ve Alanya'nin bu alandaki yol haritasina
katki sunmasi hedefleniyor. ALKU Rek-
tort Prof. Dr. Kenan Ahmet Tirkdogan,
calistayin Alanya'nin turizm vizyonuna
onemli katkilar saglayacagini belirterek

“Alanyanin dort mevsim yasayan bir des-
tinasyon haline gelmesi adina atilan bu
degerli adimin, turizmde strdurulebilirligi
ve rekabet giictinu artiracagina inaniyo-
ruz" ifadelerini kullandi. 27 Nisan 2026
Pazartesi gini1 saat 09.00'da Beach Club
Doganay Otel'de gercgeklestirilecek olan
“Dijital G6¢ebe Turizmi Calistayi"na tim
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Zamanoglu'Genclik' Merkezi'nde anlaml bulusma
Alanya Miftilliigii biinyesinde diizenlenen programda Uluis Camii Kur'an Kursu
ogrencileri ve Terken Hatun KYK Yurdu 6grencileri kahvaltida bir araya geldi.

Alanya Miiftiilugi biinyesinde gergek-

lestirilen programda, Uluis Camii Kur’an

Kursu hanim sinifi 6grencilerinin ha-
zirladig ikramlarla Terken Hatun KYK
Yurdu 6grencileri Zamanoglu Geng-
lik Merkezi’nde diizenlenen kahvalti
bulugmasinda bir araya geldi. Samimi

2026
TESI

SAGLIKLI BESLENiYORUM y /
AMA ZAYIFLAYAMIYORUM:
NEREDE HATA YAPIYORUM?

“Hocam ben aslinda ¢ok dikkat ediyorum ama bir
tUrlU kilo veremiyorum” cUmlesi en sik duydugum
cUmlelerden.

Gercgekten de bir¢ok kisi artik neyin saglkh oldugunu
biliyor. Sekerden uzak duruyor, paketli giday azaltiyor,
hatta spor bile yapiyor. Ama tarti ayni yerde kalinca
motivasyon hizla digiyor. Peki sorun nerede?

Aslinda cevap ¢ogu zaman distindiginizden daha basit.

ilk ve en yaygin hata: Porsiyonlar.

“Saglikli” diye sinirsiz tUketilen besinler var. Kuruyemis,
avokado, zeytinyagli yemekler... Evet, bunlar saglkl.
Ama ayni zamanda kalorileri de yUksek. Bir avug diye
baslayan kuruyemis, farkinda olmadan 3 avuca ¢ikabi-
liyor. Saglikl olmasi, sinirsiz oldugu anlamina gelmiyor.

ikinci 8nemli konu: Gizli kaloriler.

GUn iginde fark etmeden aldiginiz ki¢Uk seyler biri-
kiyor. Kahvenin igindeki sut, “bir sey olmaz” denilen
atistirmaliklar, tadimliklar... Bunlar masum gibi g6-
rinse de gin sonunda ciddi bir kaloriye dénUsebiliyor.
Kilo verememenin sebebi cogu zaman biyUk hatalar
degil, bu kiigUk kagamaklarin toplami oluyor.

Bir diger mesele: Metabolizmanin adaptasyonu.

Uzun sire dUsuk kalorili beslenince vicut kendini ko-
rumaya aliyor. Daha az enerji harcamaya baslhyor.
Yani siz ayni sekilde beslenmeye devam etseniz bile
kilo kaybi durabiliyor. Bu noktada “daha da az yemek”
¢6zUm degil; aksine sireci daha da zorlastiriyor.

Tabii ki bir de hareket konusu var.

“Spor yapiyorum” diyen birgok kisi haftada 2-3 gin
egzersiz yapiyor ama gunin geri kalaninda oldukga
hareketsiz. Oysa kilo kontrolinde sadece spor degil,
gun icindeki genel hareketlilik de gok 8nemli. Asansor
yerine merdiven, kisa mesafede yiriyUs... Bunlar du-
sUnd0gUnizden daha etkili.

Ve belki de en g6z ardi edilen konu: Uyku ve stres.
Yetersiz uyku ve yUksek stres, hormonlari dogrudan
etkiler. Ozellikle istahi artirir ve yag yakimini zorlastirir.
Yani bazen mesele sadece “ne yediginiz” dedil, “nasil
yasadiginizdir.”

Ozetle;

Sagdlikh besleniyor olmaniz ¢cok degerli ama kilo ver-
mek icin tek basina yeterli olmayabilir. KigUk detaylar
bUyuUk fark yaratir. Porsiyonlar, farkindalik, yasam
tarzi... Hepsi bir bitin.

Eger kilo veremiyorsaniz, muhtemelen biyUk bir hata yap-
miyorsunuz. Sadece kigUk noktalar gézden kagiryorsunuz.

Ve unutmayin, bu sadece irade meselesi degil.
Dogru strateji meselesi.

bir ortamda gerceklesen programda
ogrenciler kaynasma firsati bulurken,
birlik, beraberlik ve paylasma duygula-
ri 6n plana gikti. Alanya vaizelerinden
Fatma Tirkmen Biterge’nin “Irade ve
Zaman Yonetimi” konulu sohbeti ilgiyle
takip edildi. Program sonunda, Manevi
Danisman Esra Aydogmus tarafindan
Fatma Tirkmen Biterge ve Hacer Nur’a
Esmaii’l-Hiisna tablosu hediye edildi.
Program, ikramlar ve samimi sohbetle-
rin ardindan sona erdi. — Erkan Uysal

Itk 3'e girmek icin miicadele ettiler

Antalya'da diizenlenen Fibonacci International Robot Olympiad Avrasya $ampiyonasinda yarigmacilar 18- 22 Kasim ta-
rihleri arasinda italya'nin bagkenti Roma'da diizenlenecek olan dilnya sampiyonasina katilabilmek i¢in miicadele ediyor.

EurAs;a-Champlonshnp' B

italyanin baskenti Romayda diizenlenen
Fibonacci Uluslararasi Robot Olimpiyatla-
r1, her yil kasim ayinda diinyanin doért bir
yanindan robotik tutkunlarini bir araya
getiriyor. Bu etkinlik, teknolojiye ilgi duyan
binlerce muhendis, yonetici, 6grenci ve
aileyi bulusturarak, sektérun 6nde gelen
isimlerinden bilgi almak, yeni girisimleri
kesfetmek, robotlar tasarlamak ve en son
teknolojileri kesfetmek i¢in bir platform
sunuyor. Gelecegin teknoloji yildizlari-

n1 yetistiren TACEV Robotik Takimi da,
uluslararasi arenada elde ettigi basariy-
la Turkiye'yi gururlandirdi. Antalya'da
diuizenlenen Fibonacci International Robot
Olympiad Avrasya Sampiyonasi'nda kiya-
siya bir miicadele sergileyen orta okul 6g-
rencileri, turnuvadan gimus madalyayla
ayrilarak Dunya Sampiyonasi biletini aldi.

22-26 Nisan tarihleri arasinda teknolo-

ji ve inovasyon tutkunlarin Antalya'da
bir araya getiren Avrasya Sampiyonasi,
bu yil 21 farkh tilkeden temsilcinin ka-
timiyla dev bir organizasyona sahne
oldu. TACEV bunyesinde galismalarini
surduren ve turnuvada “SpeedBot” adiyla
yarisan TACEV Robotik Takimi, turnuva-
nin en zorlu ve teknik ustalik gerektiren
klasmanlarindan biri olan “Mbot Cizgi
izleyen” kategorisinde muicadele etti.
Mentorleri Mucella Uzunoglu liderliginde
sahaya inen; Ayberk Cam, Osman Taha
Ozdemir, Ertugrul Akbaba, Muhammed
Mirag¢ Akyuz ve Ahmed Enhar Yavuz'dan
olusan geng yetenekler, kusursuz ¢alisan
robotlariyla onlarca giiglii rakibini geride
birakarak ikincilik kuirstisuine ¢gikmaya
hak kazandi."Mbot Cizgi izleyen” kategori-

sinde birinciligi Altineller Okullar: Robotik
Takimi alirken, Manavgat BILSEM Robotik
Takimi Gigunct sirada yer aldi.

“HEDEFIMIZ ROMA’'DA TURK
BAYRAGINI DALGALANDIRMAK"
Aylardir stiren yogun temponun ve uyku-
suz gecelerin meyvesini almaktan buyuk
mutluluk duyduklarini belirten Uzunogly,
Ogrencileriyle gurur duydugunu ifade etti.
Uzunoglu, “Ogrencilerimiz ¢ok istekli,
haftalardir diizenli ve disiplinli olarak
calismalarimizi yuratiyoruz. Avrasya
Sampiyonasi'nda bu disiplinin karsiliginm
almak ¢ok sevindirici. Gok daha zorlu ra-
kiplerin olacag1 Romardaki dunya sampi-
yonasl i¢in hazirhiklarimizi yogunlastira-
cagiz. Hedefimiz elbette Romarda kursiiye
cikarak, Turk bayragini dalgalandirmak
olacak» diye konustu. - IHA

Goode

Google’dan otel
2 fiyatlari icin
yeni ozellik

Google, otel arama hizmetine fiyat takip (price trac-
king) 6zelligi ekledi. Yeni 6zellikle birlikte kullanicilar,
belirli bir oteli ve tarih aralifini segerek fiyat degi-
simlerini izleyebilecek. Sirketten yapilan agiklamaya
gore kullanicilar, fiyat karsilastirmalarinin yer aldig
bélumde bulunan buton tizerinden takip 6zelligini aktif
hale getirebilecek. Secilen tarihlerde otel fiyatinda
diistuis yasanmasi durumunda sistem otomatik olarak
e-posta bildirimi génderecek. Yeni arac; Google Se-
arch, Google Maps ve Google'in otel arama platformu
tizerinden kullanilabilecek. Ozelligin kademeli olarak
kullanmima sunuldugu belirtildi. Masautstt kullaniminda
ise sistemin su asamada yalmizca belirli alanlarda aktif
oldugu ifade ediliyor. Kullanicilarin éncelikle desti-
nasyon ve seyahat tarihlerini belirlemesi, ardindan
fivat gelisimi sekmesine girerek takip segenegini aktif
etmesi gerekiyor.

Yeni 6zellikle birlikte kullanicilarin daha uygun fiyath
konaklama segeneklerine erisiminin kolaylastiriimasi
hedefleniyor. (Kaynak Turizmgincel.com)
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Jandarmadan uyusturucu operasyonu

Do6semealti'nda jandarma ekiplerince diizenlenen ope-
rasyonda bir arag igerisinde 30 kilogram skunk mad-
desi ele gecirildi. Olayla ilgili 1 stipheli gozaltina alindi.

T.C.
ANTALYA VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

1 e 5
‘asli kadinin daire icerisinde ve bahgede biriktirdig
¢opler binada oturanlari isyan ettirdi.

Daire igerisinde ve
bahgede biriktirilen gcopler
vatandasi isyan ettirdi

: Serik'te belediye ekiplerince daha 6nce iki
ANTALYA Il Jandarma Komutan- uyusturucu sevkiyat yapilacagi bilgisi- Zehir tacirlerine agir darbe vurulan kez temizlenen ve 2 kamyon cOpun g1kt1g1 da-

30 kllogramskunk maddes: ele ge;lrlldl

lig’nin, Antalya Cumhuriyet ne ulasan jandarma ekipleri tarafindan operasyonda, uyusturucu maddelere irede yeniden gﬁp ve atik malzemelerin birik-
Bagsavciligi koordinesinde yap-  tespit edilen siipheli arag takip sonucu el konuldu. G6zaltina alinan 1 siipheli

tig1 calismalar kapsaminda uyusturucu diizenlenen operasyonla durduruldu.  sahis hakkinda, ‘uyusturucu veya uya- tirilmesi apartma_l_q sakln!eylm lsyafl e’Ftll"dl.
imal ve ticaretine yonelik operasyon  Aragta yapilan detayli aramada, 30 rict madde imal ve ticareti’ sugundan Fare ve hamam bdceklerinin Sardlglvblnada
diizenlendi. D6semealt ilgesinde kilogram skunk maddesi ele gegirildi.  adli tahkikat baslatildi. -iHA vatandaglar, gocuklarini yalniz sokaga sal-
mazken, “Evimi terk edecek noktaya geldim”

diyerek yetkililerden acil ¢éziim istedi.

Kazada 1 siiriicii yaralandi.

1 arac;li zincirleme kaza

Muratpasa'da, Yener Ulusoy Bulvari Sarampol alt gecidinde 11
aracin karistigl zincirleme trafik kazasi meydana geldi. Kazada 1
siirtiicu yaralanirken, olay bolgede kisa stuireli panige neden oldu.

Edinilen bilgilere gore, yol ¢als-
masi nedeniyle trafikte yavaslama : m | i Serik'te Kékez Mahallesi'nde 3 kath apartmanin zemin
yasandigi sirada, arkadan gelen i AR 2 ‘ katinda oturan yash kadinin daire igerisinde ve bahcede
bir aracin hizini diistirmemesi s e g’ 4 8 biriktirdigi cépler binada oturanlar isyan ettirdi. Daha
sonucu zincirleme kaza meydana -* g , 4 - a0 once 2 kez temizlenmesine ragmen yash kadinin ¢ép ve
geldi. Carpismanin etkisiyle top- . - | il N e o ' atik malzemeleri biriktirmeye devam etmesi nedeniyle

lam 11 arag birbirine girdi. Kazada >, $ : ¥y A \ apartmani fare ve hamam béceklerinin bastigim belirten
arag surticulerinden Kahraman D. : e SR = S A apartman sakinleri, belediyeye sikayette bulundu. Dairenin
yaralandi. Olay yerine sevk edilen - R , o | | SN — icerisinde ve balkonlarinda da ¢éplerin oldugunu belirten
saglik ekipleri tarafindan ilk miida- ‘ - 2l Y e — sakinler, dairedeki ¢éplerin de temizlenmesi icin kamu
halesi yapilan yarali, ambulansla X e AW 0 kurumlarina miiracaatta bulundular.

hastaneye kaldirildi. Kaza nedeniyle 8§ ©o~ S, MRRE D . = e Vatandaslarin sikayeti tizerine Serik Belediyesi zabita ve
alt gegitte trafik bir siire kontrolli £ e , L % et —_— —— temizlik igleri ekipleri, apartman bahgesinde bulunan 2
olarak saglanirken, polis ekipleri 5 ' Ry s - kamyon ¢6pil toplayarak temizlik galismasi yapti. Apart-
olay yerinde giivenlik nlemi ald. e T ,- = man sakinleri, bocekler nedeniyle her gece evierinde nobet
Araglarin kaldinimasinin ardindan , < S5 e A _ i A\ & SN tutup, yatak garsaflarini defalarca ¢irpip yeniden sermek
trafik akigi normale déndu. Kazayla , : ' Kazaya kansan araglarda maddi hasar meydana geldi. zorunda kaldiklarim belirtti. Apartmanin bahgesi oldugu
ilgili inceleme basladi. -IHA e e — igin tercih ettikleri evde fare ve hamam bécekleri korku-
suyla ¢ocuklarini yalniz disari ¢ikaramadiklarini belirten
apartman sakinleri, cocuklarin psikolojisini ve halk sagl-

Daga tlrmanan adam dugerek yaralandi | i oo monesien
konuyu mahkemeye tasidi.

» “CARSAF CIRPMAKTAN BIKTIM”
Anta].ya da daga t].r'ma- Apartmani basan hasereler nedeniyle her gece evinde

nobet tuttugunu ve doért gozle mahkemeden gikacak karari

n].rken dU$erek yal" a].a' beklediklerini belirten apartman sakini Nazan EKici, “Evim-
1 : J de her gece ndbet tutuyorum. 4'e kadar, gcocugum uyumu-

nar k1$11 ek]-p]-er]-n Ope_ yor. Sabah 5'te 6'da kalkiyoruz zaten. Hamam bdcekleri

r asyonuyl a kurt ar].].d]. yuztinden garsgaflar: her gece ¢irpip cirpip tekrar seriyo-

> rum. Bana da yazik, sesimizi birisi duysun artik. Komsum
Olay, diin saat 17.30 siralarinda Konyaaltrnin | mahkemeye basvuru yapti. Heniiz mahkeme sonuglanma-

2 kamyon ¢opiin ciktigi dairede yeniden ¢op ve atik malzemelerin g8
biriktirilmesi apartman sakinlerini isyan ettirdi. "

Sarisu Mahallesi'ndeki daglik alanda meyda- | du. Her gece carsaf cirpmaktan biktim. Cocugumu asagiya

na geldi. Edinilen bilgiye gore, Belenbagi mev- | oynamaya birakamiyorum fareden, yilan korkusuna. Ben

kiinde daga tirmanirken bir kiginin digtp bu evi bahgesi var diye aldim ama gocugum oynayamadik-

mahsur kaldlgl ihbar1 tizerine olay yerine tan sonrane yapay1m‘?" sekhnde konustu

jandarma, AFAD, itfaiye ve saglik ekipleri » “EVIMI TERK EDECEK NOKTAYA GELDIM”

sevk edildi. Daga tirmanan ekipler, yaraliya Cop biriktiren kadinin tedavi edilmesi gerektigini belirten

ulagip ilk miidahalenin ardindan sedye ile Semra Saridag ise, “Biz temizliyoruz bahgeyji, o tagiyor,

dag etegine indirerek saglk ekiplerine teslim | vyine topluyor. Her yere bagvurduk, higbir sorun ¢oziilmedi.
-l etti. Hentiz ismi 6grenilemeyen yaral, tedavi Artik psikolojim bozuldu. Evimden ¢ikacagim, kiraya gire-

CICIEIEIRE I SCDTICVERCIEIE  icin ambulansla hastaneye goturildii-IHA cegim, o dereceye geldim. Bir komsum, arkadasim evime

gelmiyor. Cocugumun okul arkadaslar: gelmiyor. Cop birik-
tiren kisi, tek basina yasiyor. Kocasu gitti, tek basina kaldi.

Motorlu bisiklet, motosiklete arkadan garpty | - oo ooomioor oy

Manav- — e ™ Kaza, Antalya-Alanya D-400 kara yolu Bat1 yoruz. Evimizin her yerinde kocaman kocaman fareler ve
gat ta ayni . ol “ N o ﬁw smNEg < 8| Side Koprulu Kavsak yan yolda meydana geldi. hamam bécekleri var. Cocugum yatamiyor sabaha kadar
= Edinilen bilgiye gore, Alanya istikametine seyir korkuyor, bah¢eye inemiyoruz. Lutfen bize yardimci olun”
istikamette halindeki Hilal Y.'nin kullandig1 67 ADJ 062 pla- | diye konustu.
seyir halin- kali motorlu bisiklet, Total Kavsagi'ni gectikten » “BOCEKLER BENI YIYECEK”
deki motor- sonra ayni istikamette sag tarafa dénus yap- Torununun yasadigl korkudan dolay1 kendisini birakmadi-
lu bisikl makta olan Nailcan K.'min kullandig1 07 LN 977 gin1 anlatan Emine Aksu'da, “Torunum beni evime salmiyor.
_U. 151 et_ plakali motosiklete arkadan garpti. Carpmanin ‘Beni bocek yiyecek anneanne, gitme' diyor. ‘Bocekler gece
ile motosik- etkisiyle motosiklet stirticiileri yola savrulur- beni yiyecek, bekle beni' diyor. Aghyor her gece. Buranin
letin carpis- ken, vuatandfaslar_m ihbarl_ ilg olay yprine polis_ temizlenmesini istiyorum. Cocugum gok.korl«:.uyoy,'aghyqr
tlgl kazada ve saglik ekipleri sevk edildi. Ilk miidahaleleri her gece. Torunum bu durumdayken, evine gidebilir misin?
i olay yerinde yapilarak ambulansla hastaneye Gidemem, gocugumla burada kaliyorum. Kendim de pislik-
straculer kaldirilan yarali siirticiilerin hayati tehlikeleri- | ten, tiksinmemden o merdiven yanlarindan girip gikarken
yar'alandl. nin bulunmadig 6grenildi.-IHA hasta oldum"” dedi.-IHA
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UMUTSUZLUGU
NASIL ASARIZ?

iR insanin hayatindaki en énemli iliski,

kendisi ile olan iligkidir. Yergekimi gibi
degismez bir gercek bu. Kisi, hayatindaki
en dnemli kiginin kendisi, en 6nemli ta-
nikligin da kendi tanikhidi oldugunu fark
edemezse hi¢cbir zaman hayatla iligkisini
dogru kuramaz. Kendini gergeklestiremez.
Yaslandikga mendeburlasan insanlar vardir
hani. Mutsuzluklarinin altinda yatan sebep
budur. Bir de bakar ki, yasaminda kendisi
yok; ici bunu hisseder. Ona kizar, buna kizar
ama aslinda neye 6fkelendigini kendisi de
bilmez. Avuglarinin arasindan yo§onmodcn
akip gitmis, anlamsiz, bombog bir 5mur.
iste 6fkesinin kaynagi budur. Bazilari da
vardir ki yaglandikga nur yizli olurlar. Oyle
keyiflidirler ki... Onlarin da igi bilir, doya
doya yasanmis, anlamli bir &mur sGrmus-
lerdir. Ozellikle cocuklara ve genclere karsi
dikkat ¢ekici bir hosgéri ve sevgi beslerler;
“Gencgtir canim o, cocuktur o. Birak gocuk-
lugunu yasasin, birak gengligini yasasin.”
Bunlari diyen insanlar...
Nasil sevilirler degil mi?
Bunu bdéylece saptadiktan sonra gelelim
soruya. Sikintilar ya da asiriliklar karsisinda
sakin kalmak, umutsuzlugu asmak hayata
olumlu bakmayi surdirebilmek. Béyle in-
sanlari kendi yasamimizda hakim kilmaya
galisiyoruz. Karsimizdaki insanlarin gogu-
nun iyi niyetli ama yanhs bilgilere sahip
oldugunu gériyoruz.
GUndelik hayatta karsilastigimiz du-
rumlarda kisilerin sadece davraniglarina
bakarsak ve niyete 6nem vermezsek o
davranigi cahilce, sagma veya saldirgan
bir davranig olarak gérebiliriz. Ama bunun
arkasindaki niyete baktigimizda bize kaba
ya da saldirgan gelen bu davraniglarin
genellikle “Ben de varim!” deme ¢abasi
oldugunu géririz. insaniz, fark edilmek
istiyoruz. Boyle durumlarda davranigina
takilmadan, “Ben de varim!” diyen mu-
hatabima, “Evet, varsin ve sen de aynen
benim gibi bir insansin,” hissini verdigim
zaman iligkideki gerginlik gidiyor, hos bir
durum ortaya cikiyor.
Ayrica, “Onemli olan benim o kisiyle iligkim
degil, 6nemli olan benim kendimle olan
iliskimdeki dUrUstligim,» diyoruz kendi-
mize. Artik bunu, yergekimi gibi degismez
bir gercek olarak géruyoruz. Huzurlu his-
sedebilmem i¢in kendime dUrUstge, butin
ictenligimle, “Sen elinden gelenin en iyisini
yapmaya c¢alistin!” diyebilmemiz lazim.
Diyebildiysek, bizim i¢in sorun bitmistir.

Umutsuzlugu asmak igin kullanilabilecek
bazi pratik ve psikolojik stratejiler sunlardir:
1. DUYGUYU KABUL EDIN AMA KiMLIiGiNiz
YAPMAYIN

Umutsuz hissetmek, hayatinizin umutsuz
oldugu anlamina gelmez. Sadece su anki
ruh halinizin bir yansimasidir. Kendinize
sunu séyleyin: “Su an umutsuzum ama ben
umutsuzluktan ibaret degilim.” Duyguyu
bastirmak yerine onun varligina izin ver-
mek, baskisini azaltir.

2. MiKRO HEDEFLER BELIRLEYIN

BUyUk resim korkutucu gérindiginde,
gorus alaninizi daraltin. Gelecek yili, hatta
gelecek ayi dUsUnmeyin. Sadece 6nUniz-
deki 1saati veya yapacaginiz ilk kigUk isi
planlayin.

* Bir bardak su igmek.

* Yatagi dizeltmek.

* 5 dakika yorumek.

Basarilan her kigik gdrev, beyninize “Hala
kontrol bende” sinyali gonderir.

3. KONTROL ALANINIZI BELIRLEYIN
Umutsuzluk genellikle kontrol edemedigi-
miz seyler (ekonomi, ge¢mis, baskalarinin
kararlari) Gzerine yogdunlastigimizda artar.
Bir kagidi ikiye bdlun:

* Kontrol edemeyeceklerim: (Hava durumu,
baskalarinin disinceleri, ge¢gmis hatalar).
* Kontrol edebileceklerim: (Bugin ne yi-
yecedim, kime nasilsin diyecedim, hangi
bilgiyi 6Qrenece§;im)

Enerjinizi sadece sag tarafa harcayin.

4. BiLGI KIRLILIGINDEN UZAKLASIN
SUrekli olumsuz haber akigl veya sosyal
medyada baskalarinin “mikemmel” ha-
yatlarini izlemek, yetersizlik hissini tetikler.
Zihninizi bir sUreligine dig dUnyaya kapatip
kendi i¢ sesinize yer agin.

5. HAREKETIN GUCUNU KULLANIN

Zihin ¢ikmaza girdiginde, bedeni hareket
ettirmek biyolojik bir anahtar gbérevi gérur.
YUrOyUs yapmak veya sadece disari ¢ikip
nefes almak, vicuttaki kortizol (stres hor-
monu) seviyesini dUsUrUr ve perspektifinizi
fiziksel olarak degistirir.

Aracin siiriiciisiine 100 bin TL idari para cezasi uygulandl

Alanya’da korsan taksiye dev ceza

Alanya'da jandarma ekiplerince yakalanan korsan taksiciye 100 bin TL para cezasi
uygulandi Arag¢ 60 gun trafikten men edilirken, yolcu da para cezasindan kagamad.

lara yonelik mucadele stiriiyor. Son
olarak Mahmutlar Mahallesi'nde
korsan tasimacilik uygulamasini kulla-

ALANYA’DA korsan taksicilik yapan-

yapan surucuye 100 bin TL idari para
cezasl uygulandi

Surucunin ehliyetine 30 giin ehliyete el ko-
nulurken, araci 60 gun trafikten men edildi.

nan surucu tespit edilerek, gerekli takibat Ayrica korsan taksi kullanan yolcuya ise

yapilmig. Alanya flge Jandarma Komutan-
hig1 trafik ekiplerince korsan tasimacilik

3 bin 870 TL idari para cezas1 uygulan-
di Alanya Soférler Odasi'ndan yapilan

aciklamada korsan aracin baglanmasi ile
ilgili jandarma ekipleri ile odanmin denetim
kurulu bagkan: ve Mahmutlar Birlik Taksi
Durak Baskani Nuri Yatmaz'a tesekkir
edilerek, Alanya'da korsan tasimaciligin
bitene kadar denetimlerin devam edecegi
ifade edildi. - Yasemin Kaya

Y ]
v

Recep Erdogan /

Talep azalmca bedava daglttl

Alanya'da Recep Erdogan bahgesinde yetigsen halk arasinda musmula olarak bilinen Malta
erigine talep olmayinca sosyal medya Uizerinden yaptig1 cagriyla vatandaslara ticretsiz dagitti.

Incekum Mahallesi'nde yagayan Recep
Erdogan, bolgede ¢zellikle avokado basta
olmak uzere tropikal meyve Uretiminin
artmasiyla Malta erigine olan ilginin

ciddi sekilde azaldigini soyledi. Bir dénem
koéylunun 6nemli gecim kaynaklarindan
biri olan Malta eriginin artik yeterli degeri
gormedigini belirten Erdogan, trunlerin
bir kisminin dalinda kaldigini ifade etti.
Bahcesindeki meyvelerin ziyan olmasi-
na gbénliinun razi olmadigini dile getiren
Erdogan, careyi vatandaslara licretsiz da-
gitmakta buldu. Erdogan'in sosyal medya

uzerinden yaptig1 paylasimin ardindan gok
sayida kisi bahgeye gelerek meyve topladi.
» “"TOPLAMASI MALIYETI
KARSILAM IYOR”
Erdogan, "Alanya bolgesinde eskiden Mal-
ta erigi kéyluntun ge¢im kaynagiydi. Alinip
satiliyordu ve ¢ok kiymetliydi. Bu yillarda
avokado ve diger meyveler cogalinca
Malta erigi ikinci planda kaldi. Malta erigi
agacin basinda kaliyor, toplamaz isek ku-
ruyor ve kuslar yiyor. Ben de sosyal medya
uzerinden vatandaslar gelip toplasinlar
diye paylasimda bulundum. Vatandaslar

Alanya'da deniz
kizila hurundu

Alanya'da sahil kesiminde kaydedilen gorin-
tiler, cevre kirliligi iddialarini giindeme getir-
di. Paga Restoran (eski Anilgan Gazinosu) ya-
ninda bulunan dere yatagindan denize akan
suyun kipkirmizi renkte oldugu géruld.

Yasanan durumu cep telefonu kamerasi ile kaydeden bir vatan-
das, derenin renginin dikkat gekici sekilde degistigini belirterek
duruma tepki gosterdi. Goriintiilerde, kirmizi renkteki akintinin
denize karistigi ve sahil hattinda belirgin bir renk degisimi olustur-
dugu yer aldi. Vatandas, bolgede herhangi bir fabrika bulunma-
digini ifade ederken, yasanan durumun neden kaynaklandiginin
arastirllmasi gerektigini vurguladi. Ozellikle turistik bir bolgede bu
tiir goriuntilerin olugsmasinin hem gevre hem de turizm agisindan
endige verici oldugu dile getirildi. Yetkililerin konuyla ilgili ince-
leme baslatmasi beklenirken, gevre kirliligi siiphesiyle ilgili resmi

bir aciklama yapilmadi. — Tiilay $engiin

geldiler, 2 guindur agacglardan toplayip go-
turuyorlar. Toplamasi maliyetini karsila-
miyor, bu yizden toplamaya gerek duymu-
yoruz. Vatandaslarin gelmesini bekliyoruz.
Helal olsun» dedi.

Bahcgeye gelip yeni diinya olarak da bilinen
Malta erigi meyvesini toplayan Mehmet
Ali Ates, “Bahc¢ede meyveyi toplayan yiyen
yokmus. Recep abi sosyal medyadan canl
yayin yapti kimse yemiyor diye. Bahgede
kalmasin insanlarin kursagindan gegsin
diye biz de toplayip yiyoruz. Butun her yer
yeni dunya ile dolu” dedi. - THA

Dere yatagindan denize kirmizi renkli su akt.

Fiyat farkina uretici hile i manamlyor

Antalya'nin 6nemli tarim merkezlerin- f\!"’

den biri olan Serik'te giincel verilere
gore yaklasik 4 bin 410 dekar alanda §
yulik 15 bin ton civarinda gilek tretimi E
gerceklestiriliyor. fige, Antalya genelin- |
deki gilek tretiminin yaklagik yiizde 27 ‘l
ila yiizde 44'unu tek basina karsilaya-

rak bélgenin en 6nemli tiretim merkez-
lerinden biri konumunda bulunuyor.

Serik'te cilek Uiretimi, eyltl-ekim ayla-
rinda yapilan dikimle baghyor. Hasat ise
aralik ortasinda turfanda olarak baslayip
haziran ay1 baglarina kadar devam ediyor.
Kadriye Mahallesi'nde tretim yapan ve
Diyarbakir'dan gelerek bolgeye yerlesen
bir ¢ift¢i Tayfun Yuksel, iretimde yasanan
sorunlara dikkat ¢ekti. Bélgedeki tretim
kapasitesine de deginen Yuksel, Kadriye,
Kocayatak ve Abdurrahmanlar ve yakin
mabhallelerde yaklasik 5 bin dekara yakin

alanda c¢ilek tretimi yapildigin, bir do-
numden ise ortalama 5-6 ton trun alindi-
gin1 soyledi. Altyapi eksikliginin fiyatlarda
buyuk dalgalanmalara yol ac¢tigini vurgu-
layan Yuksel, “Halimiz olmadig1 ve serbest
piyasa oldugu i¢in trtintimuzi degerinde
satamiyoruz. 35-50 TL bandinda ¢ilek
satiyoruz. Marketlere gidip baktigimizda
120-150 TL bandinda ¢ilek satiliyor. Bu
konuda ¢ok tiztillyoruz” dedi.

Ureticiler, goziim olarak Kadriye bolgesi-

ne bir ¢ilek hali kurulmasini talep ediyor.
Konuyla ilgili konusan Yuksel, «Baz1 ilge-
lerde sadece ¢ilek hali bulunuyor. Bizim
de en buyuk istegimiz Kadriye»ye bir hal
kurulmasi. Béylece trtintmiz belli bir
fiyat izerinden satilir. Hal olursa koope-
ratif kurulur, kantar kurulur, vergi alinir.
Tlccar da buraya gelir, baska yerlere
gitmez. Bu da hem ureticiye hem bélge
ekonomisine katki saglar» ifadelerini
kullandi. - IHA
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AESOB YARISINDA ALANYA DENGES:

AESOB'da 1 Mayis 2026'da gercgeklesecek dev segim dncesi Alanya kulisleri hareketlendi; mevcut bagskan Adlihan Dere ile

rakibi Mehmet Ali Alkan arasindaki yarista, Alanya'daki oda bagkanlarinin belirledigi saflar dengeleri degistirmeye basladi.

Hiiseyin Degirmenci

: A kkaya

Ali Riza Acman

ANTALYA Esnaf ve Sanatkarlar Odalar: Birli-
gi'nde (AESOB) se¢im heyecani doruga ulasti.
Birligin merakla beklenen sec¢im tarihi 1 Ma-
yis 2026 olarak resmiyet kazanirken, 2016
yilindan bu yana AESOB koltugunda oturan
Adlihan Dere'ye ilk defa rakip ¢ikti. Antalya
Gazete Bayii Bufeciler Kantinciler Kuruyemis
Imalati ve Ticareti Esnaf ve Sanatkarlar Oda-
s1 Bagkanhigini da yuruten Dere'nin rakibi,
Antalya Soforler Otomobilciler Kamyoncular
ve Kamyonetciler Esnaf ve Sanatkarlar Odast

Kruvaziyerde turist sayisi yuzde 129 artti

Adlihan Dere

Tunahar;Arlkan

Mehmet Ali Alkan

Bagkani Mehmet Ali Alkan olacak.

Secim takviminin netlesmesiyle birlikte
Antalya'nin en guclu esnaf yapilanmalarina
sahip olan Alanya'da da oda baskanlar: safla-
rini belirlemeye basladi.

» ALANYA'DA “DERE"”

VE "ALKAN” YARISI

Alanya'daki oda baskanlarinin destek acik-
lamalari, segim 6ncesi dengeleri degisti-
recek nitelikte. Iste Alanya kulislerinden
yanslyan son tablo:

Alanya Minibuisguler Odas1 Bagkani Pasa
Ozkan ve Elektrik¢iler Odasi Bagkani
Tunahan Arikan, degisim mesaji vererek
Mehmet Ali Alkan'in yaninda yer aldiklari-
n1 duyurdu.

Alanya Bakkallar Odasi Baskani Velittin Ye-
nialp, Alanya Pansiyoncular Odas1 Bagkani
Huseyin Degirmenci, Alanya Soférler Odas:
Baskani Ali Akkaya ve Alanya Mobilyacilar
Odas1 Bagkani Hiiseyin Alatag ve Metal Ig-
leri Bagkani Ali Riza A¢gman mevcut bagkan

Adlihan Dere ile “yola devam” dedi.

» GOZLER KARARSIZ BASKANLARDA
Secim sonucunu belirlemede kritik rol oyna-
maslt beklenen ¢ 6nemli isim ise henliz ses-
sizligini koruyor. Alanya Esnaf Odas1 Bagkani
Ali thsan Ozdemir, Kuyumcular Odasi Bag-
kani Hasan Cavusoglu ve Pazarcilar Odasi
Baskani Huseyin Gok, hangi aday: destekle-
yeceklerine dair hentiz resmi bir aciklama
yapmadi. - Yasemin Kaya

Alanya'da yilin ilk 4 ayinda limana yanasan kruvaziyer gemisi sayisi 3'te sabit kalir-
ken, tasinan yolcu sayisi dev gemilerin etkisiyle bin 390'dan 3 bin 189'a firladi Sek-

térdeki bu “doping” etkisi, bélgedeki turist profilindeki degisimi de gbézler éntune serdi.

Alanya’da 2026 yili turizm

sezonu, kruvaziyer liman-
larindan gelen miijdeli
verilerle basladi. Ocak-ni-
san aylarini kapsayan
veriler, bolgeye gelen

turist profilinin ve gemi
doluluk oranlaniyla ilgili
ipucu verdi. Ulastirma ve
Altyapi Bakanlhigi tara-
findan agiklanan istatis-
tiklere gére, 2025 yilinin

ilk dort ayinda Alanya’ya 3
kruvaziyer gemisi ile toplam
bin 390 turist gelmisti. 2026
yilinin ayni déneminde ise lima-

Miifit

Kaptanoglu

sayisl gegen seneye gore ayni.
Fakat Alanya’ya en son gelen
AlDAstella adli kruvaziyer
gemisinde 2 bin 200 yolcu
vardi. Gegen sene toplam-
da bin 390 yolcu gelirken
bu yil son gelen kruvazi-
yver gemisi ile birlikte ilk
4 ayda rakam 3 bin 189’a
firladi. Son dakika bir
iptal beklemiyoruz. Gemi
programlari Dogu Akdeniz
tarafina daha once kisit-
lanmisti. Bolgedeki savas
durumundan dolayi Gazze’de-
ki olaylarin baslamasiyla bu

olacagini diisiinmiiyorum. Program
ayni sekilde devam ediyor. Bélgedeki
savas ortami durulmadan bir artis
beklemiyoruz” diye konustu.

» BU YIL iLK GEMI

MARTTA GELDI

Alanya’ya 2026 yilinda gelen kruva-
ziyerlere bakildiginda bu yil ilk gemi
20 Mart’ta limana demirleyen Astoria
Grande oldu. Alanya Limani’na 31
Mart’ta Le Dumont D’urville, 21 Ni-
san’da ise AIDAstella demirledi.

» 2 GEMi MARMARIS’TEN GELDI
Ocak-nisan aylari arasinda demirle-
yen 3 gemiye bakildiginda Alanya’ya

Boru patlayinca
vatandasin sabr1 tasti

Sug6zii Mahallesi'nde surekli arizalanan su bo-
rusunun yenilenmemesine isyan eden mahalle
sakinleri, “Yama yapmak ¢o6ziim degil, yetkililer
gorevini yapsin” diyerek tepki gésterdi.

Sugo6zii Mahallesi'nde bulunan yolda meydana gelen boru
patlamasi: vatandaslari isyan ettirdi. Yolun altindaki boru-
dan s1zan sular nedeniyle motosiklet strticiileri de stirekli
diisme endisesi yasiyor. Bolgede yasayan bir vatandas su-
rekli olarak borunun patladigini belirterek soyle konustu:
“Buradaki boru bildigim kadariyla ticiinct kez pathyor.
Surekli yama yapilmasi yerine borunun degistirilmesi bu
kadar mi1 zor? Su yine akmaya baglamis. Yetkililerin artik
koltukta yatmasindan hosnut olmadigimizi belirtir, gérevle-
rini icra etmelerini talep ediyoruz. Ben motosikletimle bura-
da dustugum an herkesi ayaga kaldiracagimi, mahkemeye
verecegimi agikliyorum” dedi. - Tulay Sengin

na yanasan gemi sayisi yine 3’te sabit
kaldi ancak tasinan yolcu sayisi ylizde
129 artigla 3 bin 189’a ulasti. Gemi
sayisinin artmamasina ragmen turist
sayisinin yiizde 129 oraninda artmasi
dev gemilerin tercihi ve kruvaziyer
gemilerinin tam kapasite ile sefer yap-
masina baglandi.

> “SON DAKIKA

iPTAL BEKLEMIYORUZ”

Alanya Liman isletmeleri Yonetim Ku-
rulu Bagkani Miifit Kaptanoglu, “Gemi

bolgeye gemi trafigi dismustii. Ayni
sekilde devam ediyor. Gelen gemiler
Dogu Akdeniz’in en dogusuna, Misir’a
ve Kudiis’e ugramiyorlar. Antalya,
Alanya, Kibris ve Marmaris’e yapilan
programlarla biz de payimizi almaya
calisiyoruz” dedi.

» “COK ARTMASINI

BEKLEMiYORUZ”

2027 yilinda kruvaziyer gemisinde
artis beklenmedigini soyleyen Kapta-
noglu,” Gemi sayilarinda bir degisiklik

2 gemi Marmaris’ten gelirken, 1 gemi
ise Kusadasi’ndan geldi.

» EN COK ALMANLAR GELDI
Ocak-nisan arasinda ilgede demir-
leyen kruvaziyer gemileri ile gelen
turistlere bakildiginda Astoria Grande
ile cogunlugu Rusya Federasyonu va-
tandasi 946 turist, Le Dumont D’ur-
ville ile gogunlugu Fransa vatandasi
114 turist, AlDAstella ile gogunlugu
Almanya vatandaslari 2 bin 129 turist
karaya ayak basti.-Erkan Uysal

Alanya’'da ozensiz parke tepkisi

Alanya'da aylar 6nce baglatilan altyapi calismasiyla 6zensiz ge-
kilde dos;,enen parke tas;,larl vatandas;,larm tepkisine neden oldu.

e

I¢ME SUYU
SALISMAS)

Mahmutlar Mahallesi, Atatiirk Caddesi'nde
yaklasik 3 ay 6nce belediye ekipleri tarafindan
altyapi calismasi baslatildi. Toz ve camur iginde
kalan caddedeki galismalarin tamamlanmasini
bekleyen mahalle halkini yola 6zensiz sekilde
dosenen parke taglari isyan ettirdi. Gelisigtizel
dosenen ve aralarinda bosluk bulunan parke
taslar isciligin standartlarin altinda kaldigini
ortaya koydu. Vatandaslar, aylarca suren sabrin
karsiliginda bu denli 6zensiz bir ¢alisma yapil-
masini sert dille elestirdi. Mahalle sakinleri, “3
ay boyunca bu caddede adeta cile ¢ektik. Ceki-
len cilenin karsilig: kalitesiz is¢ilik mi olacakt.
Bu yolun bu sekilde teslim edilmesi denetlenmi-
yor mu? Belli ki yol kisa siire sonra tekrar bozu-
lacak. Bu taslar i¢in harcanan kamu kaynagina
yazik degil mi?" diye konustular. - Tulay Sengiun

P/ajl kaplayan plastlk atlklar duyarll vatanda;larl lsyan ettirdi.

Alanya'nin tarihi simgesi Kizilkule'nin hemen
yaninda bulunan Sogukkapi Plaji, kiyiya vuran
plastik atiklar ve mikroplastiklerle kaplandi
Gordukleri manzara karsisinda soke olan va-
tandaslar, gevre kirliligine tepki gésterdi.

Alanya'min simgelerinden Kizilkule'nin hemen yaninda yer
alan Sogukkapi Plaji, son gunlerde kiyiya vuran atiklarla
gundemde. Denizden gelen plastik parcgalari, mikroplastikler
ve gesitli ¢opler sahil seridini adeta kapladi. Alanya'da dogal
guzelligi ve tarihi dokusuyla yerli ve yabanci turistlerin ugrak
noktasi olan Sogukkap: Plajinda son giinlerde ortaya gikan
goruntiler, vatandaslarin tepkisine neden oldu. Sahile gelen
vatandaslar kumlarin arasindan topladiklar: yogun plastik
atiklar1 gérunce saskinliklarini gizleyemedi. - Ttulay Sengiun
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Universitelilerden
anlaml zivaret

Alanya Muftaligi bunyesinde, Terken Hatun KYK Kiz Ogrenci yurtla-
rinda kalan Giniversiteli 6grenciler manevi danismanlar Kamile Erbay
ve Esra Aydogmus rehberliginde, Hayriye Hanim Kur'an Kursu ile Hacl
Gulser Bulut Kur'an Kursu 4-6 yas grubu 0grencilerini ziyaret etti.

6 ALANYA
TURK

Ll

Teknoloji bagimuligina
karsi miicadele

Antalya Buyuksehir Belediyesi, cagin en go-
runmez risklerinden biri haline gelen tekno-
loji bagimhligina karsgi 6nemli bir adim att1.

KUL o6ncesi 6gretmenlik
O ve ¢ocuk gelisimi bolum-

lerinde okuyan 6gren-
cilerin de yer aldig ziyarette,
universiteli gencler, cocuklarla
cesitli etkinlikler yapip oyunlar
oynadi. Hediye ve ikramlarin
sunuldugu programda hem
cocuklar hem de gengler guzel
vakit gecgirdi. Alanya Muftalugt
tarafindan universiteli gencleri
kurslarinda agirlayan Hayriye
Hanim Kur’'an Kursu yOneticisi
Saliha Demir, 4-6 yas grubu
Ogreticisi Burcu Songur, Hacl
Gulser Bulut Kur'an Kursu yo6-
neticisi Saliha Toks6z Comulu
ile dgreticiler Serife Avara ve
Stumeyye Kondakgi'ya tesekkir
edildi. - Yasemin Kaya

Gunumuzde akill telefonlar, sosyal medya ve dijital plat-
formlarin hayatin vazgecilmez bir pargasi haline geldigi-
ne dikkat cekilen egitimde, kontrolsuz kullanmimin zaman
yonetimi sorunlarindan dikkat daginikligina, uyku bozuk-
luklarindan sosyal iligkilerin zayiflamasina kadar birgok
olumsuz sonucu beraberinde getirdigi vurgulandi. Uzman
egitmenler, 6zellikle is hayatinda teknoloji bagimliliginin
performans kaybina neden olabilecegine dikkat ¢ekerek,
dengeli kullanimin énemine isaret etti.

VERIMLILIK ICIN BILINCLI KULLANIM

Egitim kapsaminda personele, teknoloji ile saglikh bir iligki
kurmanin yollar: anlatildi. Gunlik ekran stiresinin kontrol al-
tina alinmasy, bildirimlerin siirlandirilmasi, belirli saatlerde
“dijital detoks" uygulanmasi ve yuz yuze iletisimin artirilmasi
gibi pratik 6neriler paylasildi. Ayrica bireylerin kendi dijital
aliskanhklarini fark etmeleri icin gesitli uygulamalar da ger-
geklestirildi. - THA

Faz-1 klinik aragtirma
merkezi agild: |

Akdeniz Bolgesi'nde ilk
olma 6zelligi tasiyan Faz-
1 Klinik Aragtirma Mer-
kezi hizmete acildi. Mer-
kezde, yeni gelistirilen
ilaglarin faz-1 calismala-
r1 gergeklestirilecek.

Memorial Antalya Hastanesi Merkez koordinatéru ve Hema-
toloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Demirkan, Faz-1 ¢calismalarinin
yalnizca belirli bir bransla sinirli olmadigini belirterek, «On-
koloji, kardiyoloji, néroloji, immunoloji ve diger bilim dallarin-
da da Faz-1 galismalar1 yurutulecek» dedi.

» TUM DALLARI KAPSAYAN ARASTIRMALAR

Akdeniz Bolgesi'nde ilk kez Saglik Bakanlhg tarafindan ruhsat-
landirilan merkezin genis kapsaml arastirmalara ev sahipligi
yapacagini ifade eden Prof. Dr. Demirkan, “Bé6liimim hemato-
loji olmasina ragmen yalnizca bu alanla sinirli kalmayacagiz.
Tum branglarda Faz-1 aragtirmalar: yapilacak” diye konustu.
> ILACLARIN GUVENLIGI VE DOZU BELIRLENIYOR ¢elenk sunumu ve ardindan diizenlenen
Faz-1 calismalarinin temel amacinin ilaglarin guvenligi ve “Geleneksel Yoriik Gogii” ile start aldi.
uygun dozunun belirlenmesi oldugunu vurgulayan Demirkan, Geleneksel kiyafetler, yéresel miizikler,
su bilgileri paylagtr: siislenmis atlar, develer ve yiizlerce ka-
“Faz-1 ¢galismalary, ilaglarin yan etkilerinin degerlendirildigi tilima esliginde gergeklestirilen temsili
ve en uygun dozun segildigi ilk agamadir. Bu stire¢ bagariyla Yoriik Gogii, Belediye Hizmet Binasi
tamamlanirsa Faz-2 ve Faz-3 agamalarina gegcilir. Faz-1 ¢calig- dniinden baglayarak Orhan Okulu Cad-
malari genellikle 60-80 gonull ile sinirhdir” desi'nde tamamlandi. Kumluca’nin dért
Demirkan, ileri agamalarda hasta sayisinin arttigini ve 6zel- bir yanindan katilim saglayan gruplar;
likle FaE-B 1gahlgmalalrmlda 600 ila 10100 kigilillé1 genilg( vedulusla— Yoriik kiiltiiriinii sergileyerek korteje
ral:‘l3131 atihml gruplarla aragtirmalar yapi 15";1{11 aydetti. zenginlik katti. Goge katilan mahalleler
> "HASTA GONULULULER KA.ULABILECEK . icin ayri bir anlam tasiyan kortejde,
Calismalara hem saglikli bireylerin hem de tedavi segenek- kura ile belirlenen siralama bu yil da
lerini tiketmis hastalarin dahil olabilecegini belirten Demir- go¢ ruhuna heyecan kath.

kan, “Kanser hastalarinda yeni gelistirilen ilaglar ilk kez bu Kortejdeki yer alan oglaklar ve at yavru-

agamada} uygt__llan_abilir" ifadelerini ku”alflql- lari 6zellikle ¢ocuklar ve izleyiciler tara-  Avcioglu, ilge Cumhuriyet Bagsavci
Ayrica gonullilerin ¢alismalara katihmi i¢in yazili onaylari-

r

¥

Festival Yoruk Gm;u ile baslad

Kumluca'da bu yil 27'ncisi diizenlenen Geleneksel Kumluca Ta-
rim ve Seracilik Festivali, “Geleneksel Yoruk Gogl” ile basglada.

27. Geleneksel Kumluca Tarim ve Sera-
cilik Festivali, Atatirk Aniti’na festival

milli kiiltiriimiiziin biitin unsurlarini

nin alinmasinin zorunlu oldugu ve istedikleri zaman arastir-

madan ayrilabilecekleri bildirildi.

» “AKADEMIK ACIDAN EN UST DUZEYDE»
Faz calismalarimin bilimsel agidan énemine deginen Demirkan,
“Bu merkezler inovasyona en yakin yerlerdir. Hastalar yeni
tedavilere erken erisim imkani bulur. Ayni zamanda akademik
calismalarmm en Ust diizeyde yurttaldugn alanlardir” dedi.
Klinik arastirmalar sayesinde birgcok hastalikta yasam stiresi-
nin 6nemli él¢tide arttigini vurgulayan Demirkan, “Bazi has-
taliklarda 1-2 yil olan yagam suiresi 9-10 yilin tizerine gikmis,
hatta tam sifa saglanan durumlar gérulmustir” diye konustu.
“Klinik arastirmalarin yizde 80'i dort alanda”
Duinya genelinde klinik arastirmalarin buytk bélimtnin
belirli alanlarda yogunlastigini belirten Demirkan, “Hemato-
loji ve onkoloji, immunoloji, néroloji ve kardiyoloji hastaliklar:
klinik arastirmalarin yaklasik ytizde 80'ini olusturuyor. Bu
alanlarda yeni bulunan ilaglarin Faz- 1 galismalarini bu mer-
kezde yapmay1 planhyoruz” dedi. Dr. Demirkan, Faz-1 ¢alis-
malarinda gonallilerin klinik ¢alismalara katilimi igin yazili
onaylarinin alinmasi gerektigini, ayrica istedikleri zaman
calismadan ayrilabileceklerini de sézlerime ekledi. - IHA

findan biiyik ilgi gérdi. Yoriik cocuklari
ise yliriiylislin en negeli ve coskulu an-
larina renk kath. Yoriik Gogii'ne katilan
gruplar, programin devaminda proto-
kolii gecit toreniyle selamladi. Kiltiirel
degerlerin yasatilmasi ve gelecek nesil-
lere aktarilmasi amaciyla diizenlenen
etkinlik, vatandaslarin yogun ilgisiyle
karsilandi. Gogii izlemek lizere sehir
disindan gelen misafirler de etkinlige
biiyiik ilgi gosterdi. Kortejin ardindan
obalarina yerlesen katiimcilar, festival
suresince ¢adirlarinda misafirlerini agir-
layarak geleneksel Yoriik hayatini giin
boyu etkinlikleriyle yasatacak.

28 Nisan Sali giinii sona erecek festiva-
lin acilisina Antalya Valisi Hulusi Sahin,
Antalya Milletvekili Atay Uslu, Kumluca
Kaymakami Bahadir Giines, Kumlu-

ca Belediye Bagkani Uzm. Dr. Mesut

Vekili Burak Yazici, Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi
Cemil Bocek, kamu kurum ve kurulusla-
rinin daire amirleri, siyasi parti ve sivil
toplum kurulusu temsilcileri, belediye
meclis llyeleri, mahalle muhtarlari ve
¢ok sayida Yériik vatandas katildi.

» “YENi GOC KALPLERE OLMALI”
Festivalin acilisinda konusan ve Yoriik
kiltiiriiniin gelecek nesillere aktariima-
si gerektigini belirten Antalya Valisi Hu-
lusi Sahin, “Yériklerimiz maziden atiye,
Uzak Asya’dan Anadolu’ya ‘yoriiyerek’
geldiler. Yoriiklerin seriiveni Tiirk mille-
tinin seriiveni. Yorik dediginiz zaman
Turkliigl, milletimizin aslini, esasini ve
oziinli sdylemis oluyorsunuz. Yoriik-

ler bin yillari asan bir siirede yapmis
olduklari bu gocte sadece kendilerini ve
siiriilerini getirmediler. Heybelerinde

getirdiler ve bu degerlerini Anadolu’yu
Tirklestirmek ve Miisliimanlagtirmak
icin kullandilar. Bugiin eger Anadolu bir
Tiirk yurduysa bunu Yériiklerin gogii-
ne borgluyuz. Boyle giizel bir kiltiiriin
de bugiinden atiye tasinmasi gelecek
nesillere aktarilmasi lazim. Artik yeni
gocilimiiziin buradan yaylalara degil,
yeni nesillerin kalplerine olmasi gerek-
tigini diisiinliyorum” dedi. Geleneksel
Yoriik Gégii ile baslayan 27. Geleneksel
Kumluca Tarim ve Seracilik Festivali Yo-
riik Obalari Agihisi ve Yoriik Atesi, Halk
Oyunlari Senligi, Sehitlerimize ve Gazi-
lerimize Vefa Gecesi / Kur’an Ziyafeti,
Aci Biber Yeme Yarismasi, irem Derici
konseri, Kadinlar Matinesi, Ozlem Sahin
konseri, Poizi konseri ve Geleneksel
Kumluca Yagh Pehlivan Giiresleri gibi
etkinliklere ev sahipligi yapacak. — iHA
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& Alanyaspor,
Trendyol Su-
per Lig'in 31.
Haftasi'nda
bugiun Sam-
sunspor'u
agirlayacak.

LANYASPOR,
Trendyol Stiper
Lig'in 31. Haf-

tasi'nda bugiin Oba
Stadyumu'nda saat
17.00'de Samsunspor ile
karsi karsiya gelecek.
Karsilagsmay: hakem
Ozan Ergiun yOnete-
cek. Karsilasma 6nce-
si kulup tesislerinde
Teknik Direktor Joao
Pereira yonetiminde
yapilan ¢alisma 1sinma
Aul 1 | ‘ hareketleriyle basladi.
m’j 7EL ‘ 5 N : & J ' Antrenman, pas orga-
1 ‘ 5 nizasyonlariyla devam
ederken, idman, taktik
agirlikh calismalarla
sona erdi. - Erkan Uysal

APIRINSAAT

Milliler Alanya'da kampa girdi

Genglik ve Spor Bakanlig1 koordinasyonunda, Turkiye Alanya Genglik ve Spor Iice malar: burada yiiritillecek. Mil-  ve tesis imkanlariyla snemli
! Mudurlugh ev sahipliginde li sporcular, bu kamp stirecinde organizasyonlara ev sahipligi

Hokey Federasyonu Baskanllgl'nm 2026 y1].1 faaliyet Pr'Og8- duzenlenecek kamp siiresince,  teknik ve fiziksel hazirliklarmi  yapmaya devam eden Alanya,

rami kaps aminda A Milli Erkekler Aday Kadro Hazirlik Avsallar Hokey Sahasi milli ust seviyeye tasiyarak uluslara- bu kamp ile birlikte spor turiz-
sporcularin antrenmanlarina rasi miusabakalara giiclu sekil-  mi agisindan da bir kez daha 6n

Kampl 28 Nisan'a kadar Alanya'da gergeklestirilecek. tahsis edilerek hazirlk galig- de hazirlanacak. Spor altyapisi  plana gikacak. - Tiilay Sengiin

trendyol
SuperlLig

PUAN DURUMU

Galatasaray

OZEL EGITiM ve REHABILITASYON MERKEZI e

2 @ Fenerbahce

Burada her cocuk DEGERLIDIR
ve kendi 1sigini PARLATIR

Ozel Hasbahge Ozel Ejitim ve Rehabilitasyon Merkezi ozel gereksinimli ¢ocuklar icin kapiarint actu.
Sevgi, sabir ve uzman kadrosuyla her ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina uyqun egitim sunuyor.

Bliyiik Hasbahce MahaIIeS| 504-1Sokak No: 19 ALANYA +9O 543 136 2739 - +90 242 51
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